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Цель наставнической практики: 
презентация современных подходов 
в физическом развитии детей в ДОУ.



Содержание наставнической практики

В практике по физическому развитию активно

используется:

• танцевально-игровая гимнастика;

• двигательные игротренинги;

• фитбол и степ гимнастика;

• ритмопластика;

• нейрогимнастика.



• В физическом воспитании

дошкольников определили 2

направления:

• детский фитнес – фитбол, йога,

степ;

• спортизация: введение

элементов отдельных видов

спорта (спортивной,

художественной гимнастики,

спортивных игр, тренировки,

тренажеры).

Содержание наставнической практики



Физическое воспитание дошкольников



Сопровождение педагогов в рамках 
реализации практики

Мастер-классы

Индивидуальные и групповые 

консультации

Показ практических занятий с 

дошкольниками

Участие в семинарах
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