
Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ ЦРР ДС 

№ 118 «Исток» города Сочи 

____________ Т.В. Пономаренко 

«___» ____________ 2023г. 
  

                                                       Расписание занятий в МДОБУ ЦРР ДС №118 «Исток» города Сочи на 2023-2024 учебный год 

Г
р

у
п

п
а

 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

«А» 

Младшая 

группа 

«Б» 

Младшая 

группа 

«В» 

Средняя 

группа 

«А» 

Средняя 

группа 

«Б» 

Старшая 

группа 

«А» 

Старшая 

группа 

«Б» 

Старшая 

группа 

«В» 

Подгот. 

группа «А» 

Подгот. 

группа «Б» 

Группа ТНР 

первый год 

Группа ТНР 

второй год 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1.Окружаю-

щий   мир / 

Природа               

(по 

подгруппам) 

9.30 (10 мин.) 

9.50(10 мин.) 

 

2.Физическая 

культура 

16.00  

(10 мин.) 

1.Окружаю

щий мир / 

Природа 

9.20 

(15 мин.) 

 

2.Музыкаль

ная дея-

тельность 

9.35  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

1.Окружаю

щий мир / 

Природа 

9.20 

(15 мин.) 

 

2.Музыкаль

ная дея-

тельность 

9.50  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

1.Окружаю

щий мир / 

Природа 

9.20 

(15 мин.) 

 

2.Музыкаль

ная дея-

тельность 

9.50  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

1.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

9.15 (20 

мин.) 

(мал. зал) 

 

2.Окружаю

щий   мир/ 

Природа 

9.45 (20 

мин.) 

 

1.Окружаю

-щий   мир/ 

Природа 

9.15  

(20 мин.) 

 

2.Физическ

ая культура  

 9.45 

(20 мин.) 

1 Чтение 

художествен-

ной 

литературы 

9.15 

(25 мин.) 

 

2.Окружаю

-щий   мир 

9.50 

(25 мин.) 

3.Физическ

ая культура 

на воздухе 

16.00 

(25 мин.) 

 

1.Окружаю

-щий   мир 

 9.15 

(25 мин.) 

 

2. Чтение 

художестве

нной 

литературы 

9.50 

(25 мин.) 

 

3.Физическ

ая культура  

16.00 

(25 мин.) 

1.Физическ

ая культура 

9.15 

(25 мин.) 

 

2.Окружаю

-щий   мир 

 9.50 

(25 мин.) 

 

3. Чтение 

художестве

нной 

литературы 

16.00 

(25 мин.) 

 

1.Окружаю-

щий   мир 

9.00 (30 

мин) 

  

2. Рисование 

/ Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.40 (30 мин.) 

 

3.Физическая 

культура 

10.20 

 (30 мин) 

1.Окружаю-

щий   мир 

9.00  

(30 мин) 

2. Рисование 

/ Народное 

декоративно

-прикладное 

искусство 

9.40  

(30 мин.) 

3.Музыкаль-

ная деятель-

ность 

10.20  

(30 мин.) 

1.Окружаю-

щий   мир 

9.15 (25 мин.) 

 

2.Рисование / 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.50 (25 мин.) 

3.Чтение 

художествен

ной 

литературы   
16.00 

(25 мин) 

1.Окружаю-

щий   мир 

9.00  (30 мин) 

 

2. Рисование 

/ Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 9.40  

(30 мин.) 

3.Физическая 

культура  на 

воздухе 

10.20 

 (30 мин) 

В
т
о

р
н

и
к

 

3. Лепка  

(по 

подгруппам) 

9.30 (10 мин.) 

9.50 (10 мин.) 

 

4.Физическая 

культура на 

воздухе 

16.00  

(10 мин.) 

 

3.Рисова-

ние 

9.20 

(15 мин.) 

 

4.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

 

3.Рисова-

ние 

9.20 

(15 мин.) 

 

4.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

 

 

3.Рисова-

ние 

9.20 

(15 мин.) 

 

4.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

 

 

3.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

9.15 

(20мин.) 

(мал.зал) 

 

4.Математи

-ческие 

представле-

ния 

9.45 

(20мин.) 

 

 

 

3.Математи

-ческие 

представле-

ния 

9.15 

(20 мин.) 

 

4.Музыкаль

-ная дея-

тельность  

9.45 

(20 мин.) 

(мал.зал) 

 

4.Математи

-ческие 

представле-

ния 

9.15 

(25 мин.) 

5.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

9.50 (25 

мин.) 

(бол.зал)  

6.Рисовани

е / Народ-

ное декора-

тивно-

прикладное 

искусство 

16.00 

(25мин.) 

4.Математи

-ческие 

представле-

ния 

9.15 

(25 мин.)   

 

5.Природа 

9.50 

(25 мин.)   

 

6.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

16.00 

(25 мин.) 

(бол.зал) 

4.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

9.15 

(25 мин.) 

(бол.зал) 

5.Математи

-ческие 

представле-

ния 

9.50 (25 

мин.) 

6.Рисовани

е / Народ-

ное декора-

тивно-

прикладное 

искусство 

16.00 

(25 мин.) 

4.Подготовка 

к обучению 

грамоте 

9.00 (30 

мин) 

 

5. Лепка / 

Аппликация 

/ Конструк-

тивная 

деятельност

ь  9.40  (30 

мин) 

6.Музыкаль-

ная 

деятельность 

10.20 (30 

мин.) 

(мал.зал) 

 

4.Подготовка 

к обучению 

грамоте 

9.00 (30 

мин) 

 

5. Лепка / 

Аппликация / 

Конструк-

тивная 

деятельность  

9.40  (30 мин) 

 

6.Физическая 

культура на 

воздухе   

10.20 

(30 мин) 

4.Подготовка 

к обучению 

грамоте  

9.15 

(25 мин.) 

 

5.Музыкаль-

ная 

деятельность 

9.50 

(25 мин.) 

(бол.зал) 

 

6.Физическая 

культура на 

воздухе  

16.00 

(25 мин) 

4.Подготовка 

к обучению 

грамоте 

9.00 (30 мин) 

 

5. Лепка / 

Аппликация / 

Конструк-

тивная 

деятельность  

9.40  (30 мин) 

 

6.Музыкаль-

ная 

деятельность 

10.20 (30 

мин.) 

(бол.зал) 

 



  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 С

р
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а
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

 

 

5. Музыкаль-

ная 

деятельность 

9.40 (10 мин.) 

(мал. зал) 

 

6.Конструк-

тивная 

деятельность 

(по 

подгруппам) 

16.00  

16.20  

(10 мин.) 

(10 мин.) 

 

5.Музыкаль

-ная дея-

тельность 

9.20  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

 

6.Математи

ческие 

представле

ния / 

Конструкти

вная дея-

тельность 

9.45  

(15 мин.) 

 

5.Математи

ческие 

представле

ния / 

Конструкти

вная дея-

тельность 

9.20  

(15 мин.) 

 

6. Физичес-

кая 

культура на 

воздухе 

9.45 

(15 мин.) 

 

5.Математи

ческие 

представле

ния / 

Конструкти

вная дея-

тельность 

9.20  

(15 мин.) 

 

6. Физичес-

кая 

культура на 

воздухе 

9.45 

(15 мин.) 

 
5. Чтение 

художестве

нной 

литературы

/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

9.15 

(20 мин.) 

 

6.Физическ

ая культура  

9.45 

(20 мин.) 

  
5.Чтение 

художестве

нной лите-

ратуры/ 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

9.15  

(20 мин.) 

6.Рисовани

е / Народ-

ное декора-

тивно-

прикладное 

искусство 

9.45 

7.Физическ

ая культура  

на воздухе  

10.15  

 
7.Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

9.15 

(25мин.) 

 

8. Лепка/ 

Аппликаци

я/ Конст-

руктивная 

деятельнос

ть   

9.50 

(25мин.) 

9.Физическ

ая культура  

16.00 

(25 мин.) 

 

 

7.Музыкаль

-ная дея-

тельность  

9.15 

(25мин.) 

(мал. зал) 

 

8.Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

9.50 

(25 мин.)   

 

9.Физическ

ая культура 

на воздухе 

16.00 

(25мин.) 

 

 

7.Физичес-

кая 

культура 

9.15 

(25мин.) 

8.Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

9.50 

(25 мин.)   

9. Лепка/ 

Аппликаци

я/ 

Конструк-

тивная 

деятель-

ность  

16.00 

(25 мин.)  

 

7.Математич

еские 

представлени

я 

9.00  (30 мин) 

 

8. Чтение 

художествен-

ной 

литературы  

9.40  (30 мин) 

 

9.Физическая 

культура на 

воздухе  

10.20 (30 

мин) 

 

7.Математич

еские 

представлени

я 

9.00  (30 мин) 

 

8. Чтение 

художествен-

ной 

литературы  

9.40  (30 мин) 

 

9.Физическая 

культура  

10.20 (30 

мин) 

 

7.Математи-

ческие 

представле-

ния 

9.15 (25 мин.) 

 
8.Музыкаль-

ная 

деятельность 

9.50 (25 мин.) 

(мал.зал) 

 

9.Апплика-

ция/ 

Конструк-

тивная 

деятельность 

16.00 

(25 мин) 

 

7.Математи-

ческие 

представлени

я 

9.00  (30 мин) 

8. Чтение 

художествен-

ной 

литературы  

9.40  (30 мин) 

 

9.Музыкальн

ая 

деятельность 

10.20 (30 

мин.) 

(мал.зал) 

 

  
  

  
  

  
  

  
Ч

ет
в

е
р

г
  

7. Рисование 

(по 

подгруппам) 

9.30 (10 мин.) 

9.50 (10 мин.) 

 

8.Физическая 

культура  

16.00  

(10 мин) 

7. Лепка 

9.20  

(15 мин.) 

 

 

 

8.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

7. . Лепка 

9.20  

(15 мин.) 

 

 

 

8.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

7. . Лепка 

9.20  

(15 мин.) 

 

 

 

8.Физичес-

кая 

культура 

9.45 

(15 мин.) 

7.Физическ

ая культура 

9.15 (20 

мин.) 

8. Лепка/ 

Аппликаци

я/ Конст-

руктивная 

деятель-

ность   

9.45 (20 

мин.) 

 

8. Лепка/ 

Аппликаци

я/ Конст-

руктивная 

деятельнос

ть   

9.15 

 (20 мин.) 

9.Физическ

ая культура 

9.50 

(20мин.) 

 

10.Музыка

льная дея-

тельность  

9.15 

(25мин.) 

(мал.зал) 

 

11. Речевое 

развитие  

9.50 

(25мин.) 

10. Речевое 

развитие 

9.15 

(25мин.) 

11.Лепка/ 

Аппликаци

я/ Конст-

руктивная 

деятельнос

ть   

 9.50 

(25мин.) 

 

10.Речевое 

развитие 

9.15 

(25мин.) 

 

11.Музыкал

ьная дея-

тельность  

9.50 

(25мин.) 

(мал. зал) 

 

10. Этномир 

9.00 (30 мин) 

11.Математи-

ческие 

представлени

я 

9.40 

 (30 мин.) 

12.Физическа

я культура  

10.20 (30 

мин) 

10.Этномир 

9.00 (30 мин) 

11.Математи-

ческие пред-

ставления 

9.40 (30 мин.) 

 

12.Музыкаль

-ная деятель-

ность  10.20 

(30 мин) 

(мал. зал) 

10. Речевое 

развитие 

9.15 

(25 мин.) 

 

11. Лепка 

9.50 

(25мин.) 

12.Физичес-

кая культура  

16.00  

(25 мин) 

10.Этномир 

9.00 (30 мин) 

 

11.Математи-

ческие пред-

ставления 

9.40 (30 мин.) 

 

12.Физическа

я культура  

16.00 (30 

мин) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.Музыкаль-

ная 

деятельность 

9.40 (10 мин.) 

(мал. зал)           

10.Речевое 

развитие / 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

(по 

подгруппам) 

16.00 

16.20 

(10 мин) 

(10 мин) 

9.Речевое 

развитие / 

Чтение 

художестве

нной 

литературы

/ Подготов-

ка к обуче-

нию 

грамоте 

9.20 

(15 мин.) 

10.Физичес

-кая 

культура на 

воздухе 

9.45 

(15 мин.) 

9.Речевое 

развитие / 

Чтение 

художестве

нной 

литературы

/ Подготов-

ка к обуче-

нию 

грамоте 

9.20 

(15 мин.) 

10.Музыка

льная дея-

тельность 

9.50  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

9.Речевое 

развитие / 

Чтение 

художестве

нной 

литературы

/ Подготов-

ка к обуче-

нию 

грамоте 

9.20 

(15 мин.) 

10.Музыка

льная дея-

тельность 

9.50  

(15 мин.) 

(мал. зал) 

9. Речевое 

развитие 

9.15 

 (20 мин.) 

10.Рисован

ие / Народ-

ное декора-

тивно-

прикладное 

искусство 

9.45 

(20 мин.) 

11.Физичес

-кая 

культура на 

воздухе 

10.15 

(20 мин.) 

  

10.Музыка

льная дея-

тельность  

9.15 

(20мин.) 

(мал.зал) 

 

11. Речевое 

развитие 

9.45 

(20мин.) 

 

12. 

Природа 

9.15 

(25мин.) 

 

13.Физичес

-кая 

культура  

9.50 

(25мин.) 

 

 

 

12.Физичес

-кая 

культура  

9.15 

(25мин.) 

 

13.Рисован

ие / 

Народное 

декоративн

о-

прикладное 

искусство 

9.50 

(25мин.) 

 

12.Природа 

9.15 

(25мин.) 

 

 

 

13.Физичес

-кая 

культура на 

воздухе 

9.50 

(25 мин.) 

 

 

13. Природа  

9.00  (30 мин) 

 

14. Речевое 

развитие 

9.40 (30 мин.) 

 

15.Музыка 

10.20 (30 

мин) (мал. 

зал) 

13. Природа  

9.00  (30 мин) 

  

14. Речевое 

развитие 

9.40 (30 мин.) 

 

15.Физическа

я культура  

 10.20 (30 

мин) 

   

13. Природа 

9.15 (25 мин.) 

 

14.Физичес-

кая культура  

16.00  

(25 мин) 
 

 

13. Природа  

9.00  (30 мин) 

 

14. Речевое 

развитие 

9.40. (30 

мин.) 

 

15.Физическа

я культура  

16.00 (30 

мин) 

 10 

занятий 

10 

занятий 

10 

занятий 

10 

занятий 

11 

занятий 

11 

занятий 

13 

занятий 

13 

занятий 

13 

занятий 

15 

занятий 

15 

занятий 

14 

занятий 

15 

занятий 
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