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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

                            Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

центр развития ребенка - детский сад №118 «Исток» 

муниципального образования городской округ город-курорт Сочи 

Краснодарского края на 2023 - 2024 учебный год. 

 

    Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 

2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Образовательной программой МДОБУ, разработанной в соответствии     

с     Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», от 15.05.2020г. №26; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249. 

    Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 

2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий. 

    Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 



2024 г.  Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

     Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации

 образовательного процесса МДОБУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности МДОБУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального и муниципального). 

     В 2023 – 2024 уч. г. в МБДОУ центр развития ребенка - детский сад 

№118 «Исток» города Сочи функционирует 11 групп общеразвивающей 

направленности, 2 группы компенсирующей направленности для детей с 

ТНР (ОНР), 2 группы кратковременного пребывания. 

    Методическое обеспечение ОП дошкольного образования соответствует 

перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

    Годовой календарный образовательный график педагогической 

деятельности соответствует Уставу МДОБУ, образовательной и 

парциальной программам, гарантирующим воспитанникам получение 

комплекса образовательных услуг. 

    Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 

- режим работы ДОУ, 

- продолжительность учебного года, 

- количество недель в учебном году, 

- сроки проведения каникул, их начала и окончания, 

- перечень проводимых праздников для воспитанников, 

- сроки проведения  мониторинга достижения детьми  

    планируемых результатов освоения ОП дошкольного образования, 

- праздничные дни, 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

    Годовой календарный образовательный график разрабатывается 

ежегодно, принимается на педагогическом совете, утверждается приказом 

заведующего. 

    Все изменения и дополнения, вносимые МДОБУ в годовой календарный 

образовательный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до сведения всех участников 

образовательного процесса. 

    Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 

28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике 

учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

    В середине учебного года (конец декабря – начало января) для детей 

дошкольного возраста организуются зимние каникулы. В дни каникул 



организуется деятельность: музыкальные развлечения, спортивные 

развлечения, дни здоровья и др. 

    В летний период организуются подвижные и спортивные игры, 

праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в летний оздоровительный 

период). 

 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных 

групп 

10.5 часов в день (с 7 ч. 30 м. до 18 ч.00 м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 38 недель 

I полугодие с 01.09.2023 г. по 29.12.2023 г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 21 неделя 

Летний период с 03.06.2024 г. по 30.08.2024 г. 13 недель 

 
3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы (без прекращения образовательного 

процесса) 

Итоговый 

мониторинг 

с 13.05.2024 г. по 24.05.2024 г. 10 дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

День знаний 01.09.2023 г. 

Развлечения «Осень в гости к нам пришла» 

(по возрастным группам) 

09.10.2023 - 18.10.2023 г. 

Посвящение в казачата (старшая «Б», 
подготовительная к школе «Б») 

20.10.2023 г. 

День Матери 24.11.2023 г. 

Новый год (по возрастным группам) 22.12.2023 - 28.12.2023 г. 

Рождественские колядки (средние 

группы и старший дошкольный возраст) 

09.01.2024 -12.01.2024 г. 

Спортивный праздник «Сильные, смелые, 

ловкие», посвященный Дню защитника 

Отечества (старший дошкольный возраст) 

22.02.2024 г. 
 

 

Праздник «Мамочка любимая – самая 
красивая!» 

04.03.2024 - 07.03.2024 г. 

Широкая масленица 15.03.2024 г. 

Праздничное развлечение «И все о той 
войне…», посвященное Дню Победы 

07.05.2024 – 08.05.2024 г. 

«До свиданья, детский сад». Выпускные 28.05.2024 - 30.05.2024 г. 



балы 

Праздничное развлечение, посвященное 

Дню защиты детей 

03.06.2024 г. 

Летние праздники и развлечения (см. план 

летней оздоровительной работы) 

июнь – август 

 
4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние 

каникулы 
с 30.12.2023 г. по     

                            08.01.2024 г. 

1 неделя / 10 дней 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2023 – 06.11.2023 г. 3 дня 

Новогодние, 

рождественские 

каникулы 

30.12.2023 г. - 08.01.2024 г. 10 дней 

День защитника 
Отечества 

23.02.2024 – 25.02.2024 г. 3 дня 

Международный 
женский день 

08.03.2024 – 10.03.2024 г. 3 дня 

Праздник Весны и Труда 28.04.2024 - 01.05.2024 г. 4 дня 

День Победы 09.05.2024 - 12.05.2024 г. 4 дня 

День России 12.06.2024 г. 1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, 

развлечений 

1 раз в неделю с июня по август 

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов, 

плану работы в летний период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

6. Организация образовательного процесса 

Содержание Возрастные группы 

группа    

детей 

2-3 года 

группа 

детей 

3-4 года 

группа 

детей 

4-5 лет 

группа 

детей 

5-6 лет 

группа 

детей 

6-7 лет 

Количество 

возрастных 

групп 

1 3 2 4 3 

Общее 

количество 

занятий / 

продолжи-

тельность 

10 / 10 

       мин. 

10 / 15                                            

мин. 

11 / 20 

        мин. 

13 / 25 

         мин. 

15 / 30 

        мин. 



Объем недель-

ной  образова-

тельной нагруз 

-ки (занятий) 

1час 

 40 мин 

2часа  

30 мин 

3 часа 

40 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

30 мин 

На прогулке 

(холодный 

период/ теплый 

период) 

3 часа  

15 мин. 

3 часа 

40мин. 

2 часа 

15мин / 

3 часа 

55мин. 

2часа      

40мин / 

3часа 

 35 мин. 

2 часа   

20 мин / 

3 часа 

7.Сетка совместной образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм  образовательной 

деятельности и культурных практик в 

неделю 
группа    

детей 

2-3 

года 

группа 

детей 

3-4 

года 

группа 

детей  

4-5  

лет 

группа 

детей 

5-6 

лет 

группа 

детей 

6-7 

 лет 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в 

неделю 

Совместная игра воспитателя 

и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 
1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных 
игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 



Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе 

экологической  

направленности) 

 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой 

(на прогулке) 
Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей

 художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная 

деятельность 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка  и др.) 
 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 
произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный труд) 

   - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться 

не менее 3 - 4-х часов. 

 

    МДОБУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

 

 

  

Группы 

раннего  

возраста  

(2 - 3 года) 

Группы 

младшего  

возраста 

(3 – 4 года) 

Группы 

среднего 

возраста  

(4 – 5 лет) 

Группы 

старшего 

возраста 

 (5 – 6 лет) 

Группы 

подготовитель

ного 

к школе 

возраста 

(6 - 7 лет) 

Социально – 

коммуникатив-

ное развитие 

Социальные отношения      

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

-     

Трудовое воспитание -     

Этномир - -   1 з./нед. 

Формирование основ ЗОЖ и 

безопасного поведения 

-     

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирование) 
     

Проектная деятельность - -    

Математические представления  1 з./2 нед. 1 з./ нед. 1 з./нед. 2 з./нед. 

Окружающий мир  1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./ нед. 1 з./ нед. 

Природа  1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./ нед. 1 з./ нед. 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие (формирование сло-

варя, звуковая культура речи, грамма-

тический строй речи, связная речь) 

1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 

 

 

 

1 з./ нед. 

 

 

 

1 з./нед. 1 з./нед. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 - 1 з./мес. 

 

1 з./2 нед. 

 

1 з./ нед. 1 з./нед. 

Чтение художественной литературы 1 з./2 нед. 1 з./ мес. 1 з./2 нед. 1 з./ нед. 1 з./нед. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – ЗАНЯТИЙ 

(СООТВЕТСТВУЕТ ФОП ДО) 



 

 

 - беседы, экскурсии, культурные практики и самостоятельная инициативная деятельность детей. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству      

Изобразительная деятельность: 

рисование 

1 з./ нед. 1 з./ нед. 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 

Изобразительная деятельность: 

народное декоративно – прикладное 

искусство 

- 

 

- 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 

Изобразительное искусство: лепка  

 

 

1 з./ нед. 1 з./ нед. 

 

 

1 з./2 нед. 

 

 

1 з./2 нед. 1 з./2 нед. 

Изобразительное искусство: 

аппликация 

(совм. с 

рис-нием) 

(совм. с 

рис-нием) 

1 з./ мес. 

 

1 з./ мес. 1 з./ мес. 

Конструктивная деятельность 

 

1 з./ нед. 1 з./2 нед. 1 з./ мес. 1 з./ мес. 1 з./ мес. 

Музыкальная деятельность 2 з./нед. 2 з./нед. 2 з./нед. 2 з./нед. 2 з./нед. 

Театрализованная деятельность, 

культурно – досуговая деятельность  
     

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

2 з./нед. 2 з./нед 2 з./нед 2 з./нед 2 з./нед 

Физическая культура на воздухе 

(формирование основ ЗОЖ с 

элементами ОБЖ) 

1 з./нед. 1 з./ нед. 1 з./ нед. 1 з./ нед. 1 з./ нед. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 
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План образовательный деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

по образовательной программе дошкольного образования МДОБУ 

центр развития ребенка – детский сад № 118 «Исток» города Сочи 

Образо-

ватель-

ные        

области 

 

Виды 

занятий 

 

 

Группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

 (А, Б, В) 

 3-4 года 

Средняя 

группа  

(А, Б) 

4-5 лет 

Старшая 

группа  

(А, Б, В) 

5-6 лет 

Подготовите

льная к шко-

ле группа  

(А, Б) 6-7 лет 
нед

еля 

мес./ 

год 

нед

еля 

мес./ 

  год 

неде

ля 

 

мес

/год 

нед

еля 

месяц/ 

  год 

неде

ля 

месяц

/ год Обязательная часть 

Познава

тельное 

разви-

тие 

-Матема-

тические 

представле

ния  

- - 0,5 2/ 

18,5 

1 4/ 

37 

1 4/ 37 2 8/74 

-Окружа-

ющий мир 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

1 4/37 1 4/37 

-Природа 

  

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

 

1 4/37 1 4/37 

-Этномир - - - - - - - - 1 4/37 

Речевое 

разви-

тие 

-Речевое 

развитие 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

1 4/3

7 

1 4/37 1 4/37 

-Подготов-

ка к 

обучению 

грамоте 

- - 0,25 1/9 0,5 2/ 

18,5 

1 4/37 1 4/37 

-Чтение 

художеств

енной ли-

тературы 

0,5 2/ 

18,5 

0,25 1/9 0,5 2/ 

18,5 

1 4/37 1 4/37 

Художе

ственно

-эстети-

ческое 

разви-

тие 

- Рисова-

ние 

1 4/37 1 4/37 0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

-Народное 

декоратив

но – прик-

ладное 

искусство 

- - - - 0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

- Лепка 1 4/37 1 4/37 0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

0,5 2/ 

18,5 

- Аппли-

кация 

- - - - 0,25 1/9 0,25 1/9 0,25 1/9 



 

 

 

- Музыка-

льная дея-

тельность 

2 8/74 2 8/74 2 8/7

4 

2 8/74 2 8/74 

-Конструк-

тивная 

деятель-

ность 

1 4/37 0,5 2/ 

18,5 

0,25 1/9 0,25 1/9 0,25 1/9 

Физиче

ское 

разви-

тие 

- Физичес-

кая 

культура 

2 8/74 2 8/74 2 8/7

4 

2 8/74 2 8/74 

- Физичес-

кая 

культура 

на воздухе 

1 4/37 1 4/37 1 4/3

7 

1 4/37 1 4/37 

Длитель

ность 

 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количес

тво 

 10 

 

40/ 

360 

10 

 

40/ 

360 

11 44/ 

396 

13 52/ 

468 

15 60/ 

540 

                                                                   Вариативная часть 

                               Кружки дополнительного образования на бюджетной основе 

- «Азбука юного 

Робинзона» 

- - - - - - 1 4/37 2 8/74 

-Театрализованная 

деятельность 

- - - - - - 1 4/37 2 8/74 

- Раннее обучение 

английскому 

языку 

- - - - - - 1 4/37 2 8/74 

                            Кружки дополнительного образования на внебюджетной основе 

- Раннее обучение 

чтению 

- - - - 2 8/74 2 8/74 2 8/74 

- Подготовка руки к 

письму 

- - - - 2 8/74 2 8/74 2 8/74 
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