Занятие 23.
 Тема:  «Лук медвежий (черемша)».
1. [bookmark: _GoBack]- Вы пробовали черемшу? Когда? Какая она на вкус?
[image: Картинки по запросу лук медвежий черемша фото]   [image: https://i.ytimg.com/vi/_76VHp27PPI/hqdefault.jpg]
2. Ранняя весна… Идёт сбор черемши (медвежьего лука).
[image: http://www.ecosystema.ru/01welcome/articles/piskunov/134.jpg]     [image: http://spices-and-seasonings.ru/wp-content/uploads/2012/11/cheremsha6.jpg]
3. Внимание!
Будьте внимательны и осторожны! Листья черемши схожи с листьями ядовитого растения ландыш, поэтому при сборе требуется  аккуратность! Сравните на рисунках черемшу и ландыш.
[image: http://rus-travnik.ru/images/21-2.jpg]    [image: http://www.eda-server.ru/trava/pix2/luk13.jpg]           [image: http://www.u-lekar.ru/img/landysh1.jpg]
                            Черемша	     Ландыш
4. Блюда с черемшой вкусные и полезные!
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð±Ð»Ñ�Ð´Ð° Ð¸Ð· Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ¼Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾]              [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð±Ð»Ñ�Ð´Ð° Ð¸Ð· Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ¼Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾]
Салат с черемшой и огурцами	                Суп с черемшой
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð±Ð»Ñ�Ð´Ð° Ð¸Ð· Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ¼Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾]         [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð±Ð»Ñ�Ð´Ð° Ð¸Ð· Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ¼Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾]
       Соус из черемши	                                  Жареная черемша
Внимание!
Если всего лишь две-три минуты пожевать листочек черемши, в полости рта «погибнут» все вредные микробы.
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Jlyk medsexuti (Allium ursinum)





