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                                                  Введение 
 

Тема проекта: «Нетрадиционный спортивный инвентарь: необычное 
применение обычной крышки». 

Сейчас в современном обществе всё больше и больше производится, и 
выбрасывается тысячи пластиковых изделий, которые веками не разлагаются, 
что оказывает вредное воздейсвие как на здоровье людей, так и на 
окружающую природу.  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, введение в 
физкультурно-оздоровительную работу задач экологического образования 
имеет важное социальное значение для общества и позволяет задуматься о 
важной экологической проблеме загрязнения людьми окружающей среды 
пластиковыми изделиями, заинтересовать детей и взрослых возможностью 
создания из пластмассовых крышек множества интересных пособий для игр. 

Проект «Нетрадиционный спортивный инвентарь: необычное 
применение обычной  крышки» имеет физкультурно - экологическую 
направленность и способствует развитию двигательных и творческих 
способностей у дошкольников.  
 
Участники проектной деятельности: воспитанники подготовительной к 
школе группы, педагоги, родители. 
 
Вид проекта: групповой, долгосрочный.    
 
Тип проекта: творческий, практико-ориентированный.   
 
Цель творческого проекта:  
привлечение дошкольников к экспериментированию с пластмассовыми 
крышками при изготовлении спортивного инвентаря, развитие их творческих 
способностей и физических качеств. 
 
Задачи: 
-  повысить потребность детей к получению новых знаний в физическом 
развитии, через проектную   деятельность; 
-  расширить представление детей и взрослых об экологических проблемах. 
умение целеноправленно использовать вторичное сырьё (пластмассовые 
крышки от разных ёмкостей) для изготовления спортивного нетрадицион- 
ного инвентаря для занятий, как в детском саду, так и в семье; 
-  развивать физические качества, познавательную активность, творческие 
способности, воображение;      
  - воспитывать у воспитанников бережное отношение к природе и 
окружающей среде. 
 
 



                                            План работы над проектом 
№ 
 

Название этапа Содержание 
работы  

Цель  
мероприятий  

Сроки 

1. Организационный   1. Выбор темы. 
2. Постановка 

цели. 
3. Составление 

плана 
реализации 
проекта.  

4. Изучение 
информации по 
теме проекта. 

Изучить литературу 
по пластмассо- 
вым изделиям. 
(польза, вред) 

С 16.01 
по 
20.01. 
2017 г. 

 
2. 

Основной 1.Экскурсия в 
магазин. 
 
 
 
 
 
 
2.Эксперементы с 
крышками. 
 
 
 
3.Придумывание 
нового 
спортивного 
инвентаря и поде- 
лок с 
использованием 
пластмассовых 
крышек.  
 
4. Изготовить 
нестандартный 
нвентарь для 
физкультурных 
занятий и игр в 
свободное время. 
 

Расширить знания 
детей о цветовом 
разнообразни 
пластмассо 
вой тары. 
Собрать разные 
пластмассовые 
крышки. 
 Развивать 
наблюдательность, 
мышление. 
Развить 
любознательность, 
творческие 
способности, 
фантазию. 
Расширить 
представление о 
практическом 
использовании для 
игр изготовленных 
поделок. 
Повысить 
двигательную 
активность, 
опробовать 
нестандартное 
оборудование на 
спортивном 
празднике. 

 23 .01. 
2017г. 
 
 
 
 
 
С 
24.01.по 
3.02. 
2017 г 
 
6.02.  
2017 г. 
 
С 
7.02.по 
17.02. 
2017 г. 
 
 
 
С 
17.02.по 
17.03. 
2017 г. 



                                           
                                     Ход работы над проектом 
Обоснование выбора темы проекта. 

При проведении физкультурно-оздоровительной работы с дошкольника- 
ми обратила их внимание на нестандартное оборудование, изготовленное из 
пластмассы. 

3. Заключительный 1. Подвести итоги, 
подготовить 
проектные 
продукты и 
творческие работы 
детей с 
родителями. 
2. Провести 
спортивно-
экологи- 
ческий праздник 
«В гостях у 
пчёлок» с 
использованием 
проектных 
продуктов – 
нестандартного 
инвентаря. 
3.Оформить мини-
книжку по 
использованию 
нестандартного 
оборудования для 
педагогов и 
родителей 
«Крышки в дело-
тренируйся 
смело». 
4. Подготовить 
презентацию, 
печатный вариант 
проекта и 
проектные 
продукты к 
участию в краевой 
научно-
практической 
конференции в 
МДОБУ № 118  

Опробовать 
оборудование, 
сделанное своими 
руками, как в 
детском саду, так и 
дома. 

20.03. 
2017 г. 
 
 
23.03. 
2017 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 



В процессе обсуждения у ребят возник вопрос «Что можно изготовить 
ещё интересного из пластмассы?». 

     Так возникла идея создания проекта с использованием крышек. 
На организационном этапе после выбора темы и постановки цели был 
составлен план реализации проекта. В беседах с родителями и педагогами 
предложила поддержать интерес детей к сбору и изготовлению нового 
спортивного инвенторя из пластмассовых крышек. Во время экскурсии в 
магазин ребята были удивлены цветовым разнообразием пластмассовой тары 
(см. фото 1). 

      

 
           Фото 1. Наблюдения в магазине 

Посмотрели презентацию «Экологические беседы с дошкольниками.  
Загрязнения в окружающей среде» 

Родители нашли в сети Интернет информацию по изготовлению  
поделок из крышек. Ознакомились с найденным материалом на эту тему. 
После чего собрали крышки для проекта (см. фото 2). 
 

 
                                 Фото 2.  
        Рассматривание собранных крышек. 

 



На основном этапе работы над проектом, рассмотрев крышки по 
размеру, цвету провели эксперимент, поместив их в таз с водой. Они все 
плавали на поверхности воды, что привело воспитанников к следующим 
выводам: 

-крышки разные по размеру, цвету. 
- не зависимо от размера они легче воды (см. фото 3). 

 

  
                               Фото 3. Эксперименты с крышками. 

       Изучив, найденные в интернете фотоматериалы по изготовлению 
спортивного инвентаря, воспитанники с родителями и педагогами начали 
выполнять творческие задания (см. фото 4). 
 

  
 



  
       Фото 4. Изготовление нестандартного оборудования в ДОО и семье. 

 
Совместно с родителями был изготовлен следующий инвентарь: 

коврики для профилактики плоскостопия, «Цветы-ориентиры», «Цветные 
прутики», «Цветочный луг», «Колечки», «Разноцветные бусы», «Палитра» 
- для рисования. 
         Опрос педагогов, родителей и детей других групп убедил, что поиск 
новых форм и средств с использованием нестандартного оборудования 
необходим для повышения физических качеств, и творческих способнос- 
тей детей как в ДОО, так и в семье. 
         Педагогами ДОО был изготовлен следующий инвентарь: 

• в средней группе «Мультяшки» изготовлены коврики для 
профилак- 
тики плоскостопия;  

• в группе «Сказка» с использованием пробок изготовлена «Полянка 
из цветов» к празднику 8 Марта, «Разноцветные бусы»; 

•  в старших группах «Чайка», «Смешарики» и подготовительной 
группе «Жемчужинка» крышки используются для игры в шашки (см. 
фото 5). 

 

 
               Фото 5. Игра в шашки. 



Заключительный этап 
  Проведены:   
-спортивно-экологический праздник «В гостях у пчёлок» (см. фото 6); 
- фотовыставка творческих работ и спортивного инвентаря с 
использованием пластмассовых крышек (см. фото 7); 
 

 
Фото 6. Спортивно-экологический праздник  

«В гостях у пчёлок». 
 
 
 
                      
                      Получается красиво, ярко и очень практично! 
 

   
 
               «Весёлая гусеница»                        «Мозаика наших поделок»! 
 



                        
 
                         Знакомьтесь, это - мы, для кого создан проект! 

 
       

 
- выпущена мини-книжка «Крышки в дело – тренируйся смело» 

 
 

Заключение 
Выводы: цели и задачи практико-ориентированного творческого проекта 
выполнены! 

В процессе работы над проектом у детей повысился интерес к занятиям 
по физической культуре с использованием нестандартнго инвентаря, 
сформировались элементарные знания экологического характера. 
     Актуальность выбранной темы подтверждена интересом к ней детей, 
родителей и педагогов! 
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