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Конспект занятий в подготовительной к школе группе по теме «Цикорий» 

Воспитатель Раганян Ирина Суреновна 

 

Дата проведения 5 мая 2016 года 

Образовательная 

область 

Познавательное развитие,  социально-коммуникативное, 

развитие,  речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Оборудование  Для педагога: 

Элементы костюмов  «Бабушки», «Робинзона», слайды, чай, 

кофе, самовар. 

 

Для детей: 

Кисточки, краски, салфетки, альбомные листы, стаканчики-

непроливайки. 

Цель  Познакомить с лекарственным растением «Цикорий», его 

особенностями. 

Задачи 1.Закрепить знания о лекарственных растениях, их полезных 

свойствах.  

2.Обогащение словаря: лекарственное растение, медоносное 

растение. 

3. Воспитывать любознательность, интерес к 

лекарственным растениям и родной природе. 

4. Вызвать желание изобразить цикорий с помощью красок. 

Планируемые 

результаты 

Научились различать цветы цикория от цветов других 

растений. 

 

1. Создание мотивационного поля (организационный момент). 

Сюрпризный момент (Дети входят в группу. Группа убрана, как изба.) 

Воспитатель: - Сегодня мы приехали к бабушке Насте в деревню. 

 

Приветствие: -Здравствуй, бабушка родная. 

Здравствуй, наша дорогая. 

Долгий путь к тебе нас вел 

Через лес и через речку 

Через поле, через луг 

Через мостик на пригорок 

В сельский добрый уголок. 

Бабушка: - Мойте руки и садитесь 

Чаем вас я угощу 

Пирожок вам поднесу 
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2. Актуализация знаний. 

Дети моют руки, присаживаются за стол и бабушка предлагает детям чай. 

 

Дети: - Очень вкусный, но необычный кофе… Очень вкусный, 

ароматный чай... 

 

Бабушка: - Дети, сегодня я угощаю вас необычным чаем и кофе. А вы 

узнаете,  из какого растения заварены эти напитки. 

 

 

Дети пьют чай, благодарят бабушку. А бабушка предлагает вспомнить и 

посмотреть фотографии лекарственных растений.  

Просмотр слайдов «Лекарственные растения». 

 

Дети: - А какой из них цикорий? 

 

Бабушка: - Сложно? Хорошо, вам подскажет моя внучка. 

 

Внучка: - Я цветочек голубой 

Лепестки - реснички 

Глазки бледно-голубые 

Словно небо озорные. 

(Показ растения) 

 

3. Открытие новых знаний. 

 

Ребенок 1: - Это растение я видел. Цветет оно долго -  с конца весны до 

середины осени. Встречается на полях, лугах, вдоль дороги, 

на пустырях. 

Ребенок 2: - А я вот что знаю об этом растении… 

Цветы посещают пчелы. Это растение - ценный медонос и 

продукт питания. 

 

Ребенок 3: - А еще я заметил, что по утрам цикорий закрывается и 

прячется от солнышка. 

А вечером, когда спадает жара, цикорий раскрывает свои 

глазки. 

Бабушка: - Придорожная трава, синий цветок, ждущее растение, 

дозорный дорог, так называют это растение в народе. Давайте 

поразмышляем, за что цикорий получил свои народные 

названия?  

Дети: - Наверное, от того, что растёт он возле дорог. 

Растёт на пустырях. 
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Бабушка: - А свое научное название «Цикорий», растение получило от 

двух греческих слов «иду» и «нетронутое место, поле». 

И, действительно, цикорий в основном растет на окраинах 

полей. 

Физминутка: - Раз-цветок,  

Два-цветок, 

Чтоб сорвать в лесу цветочки, 

Наклоняйся до носочков 

Раз-цветок, 

Два-цветок, 

А потом сплетём венок. 

 

Просмотр слайда «Хлебное поле». 

Воспитатель: 

 - Цикорий-это сильное растение, которое не боится засухи. 

Робинзон:  

- Я знаю, что дети могут рассказать стихи о цикории.  

 

Ребёнок: - Цикорий! Яркий и красивый -  

Не налюбуюсь я тобой. 

Для многих ты непостижимый 

Своею нежной красотой. 

 

Вокруг ромашки полевые, 

Буркун и жёлтый зверобой… 

Они красивые такие, 

Но не сравниться им с тобой. 

 

Цикорий буйно расцветает… 

Голубоглазый нежный плут 

Сердца девчонок покоряет 

Всего за несколько минут. 

Ребёнок: -От усталости и хвори 

Помогает нам цикорий. 

Если кто-то захандрит, 

Чай с цикорием взбодрит. 

Стебель, лист, цветы и корень 

Даром дарит нам цикорий, 

Дарит, словно шубу с плеч, 

И поэтому ребята,  

Надо нам его беречь. 

Без потребности не резать, 

Не топтать, не рвать, не жечь. 

Робинзон: - В некоторых странах цикорий выращивают для 
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приготовления конфет и торта. А еще из корня цикория 

делают напитки. 

 

Робинзон дарит Бабушке кофе из цикория и чая. 

 

4. Применение новых знаний на практике. 

 

Ребёнок: - Бабушка мне рассказывала, что цикорий повышает аппетит, 

успокаивает нервы, излечивает бессонницу и многие другие 

заболевания. 

Дети: - Бабушка и Робинзон, нам хотелось на память вам оставить 

рисунки о замечательном полезном         лекарственном 

растении цикорий. 

 

Пальчиковая гимнастика 

Наши нежные цветки 

Распускают лепестки, 

Ветерок чуть дышит  

Лепестки колышет. 

Наши синие цветы 

Закрывают лепестки. 

Тихо засыпают, головками качают. 

Рисование 

Дети рисуют цикорий, оформляют выставку для Робинзона и Бабушки. 

 

5. Рефлексия (итог). 

-О каком цветке мы узнали новое сегодня? 

- Какие народные названия получил цикорий? За что? 

- Можно ли назвать цикорий растением-медоносом? Почему? 

- Можно ли назвать цикорий лекарственным растением? Почему? 

 

 

 

 


