
                                 О дубах с почтением, любовью,  восхищением  

1. Я - Василиса Шпак, хожу в детский сад в Лазаревском. 

2.   Многим нравятся поделки из желудей. Оказывается,  из древесины дуба  с 

древних времён делали оружие, мебель, посуду, лодки,  строили. Из неё 

делают шпалы, паркет. Пётр Первый назвал дуб «золотым кустом государства 

Российского».  Из  дуба были  корабли  Российского флота.  

3.  Нелегко из жёлудя вырасти могучему дереву. Дуб – кормилец многих 

животных. Питаются желудями и сеянцами кабаны, олени, медведи, белки, 

мелкие грызуны, сойки и дятлы. 

4.  Самый мелкий истребитель желудей  долгоносик. У жучка длинный 

тоненький хоботок - сверлышко. Он делает дырку в   желуде,  опускает в нее 

яичко и переползает на другой желудь. Сам он «дубовую кашу» почти не ест.  

Съедает личинка жучка. Иногда они портят половину  желудей. У дуба много 

вредителей, они  едят   его листья и древесину. 

5.  Я узнала о «спящих» почках дуба. У дуба их много. Обломался верх, обожгли 

или срубили дерево, - идут в рост спящие почки. Эти почки «палочками-

выручалочками» работают. Ждать спящие почки могут  100, 200 лет... Дубы 

погибали,  а выжить им  помогли  «спящие»  почки! 

6. Оказывается, из желудей древние люди получали первый хлеб.   Я решила 

сделать блюда из желудей. Нашли в книге «По следам Робинзона»  рецепты 

кофе, каши и лепёшек.  Собрали жёлуди,  очень долго очищали, резали на 

дольки. Действительно, с червячками была половина желудей. Легче всего 

сделать «сухарики» к чаю. Надо просто дольки обжарить.  

7. Делали желудёвый кофе. Мелкие кусочки обжарили до цвета кофе, 

измельчили на кофемолке и заваривали. Пили с молоком из ореха фундука, 

которое тоже сами сделали. С ним и сахаром желудёвый кофе  вкуснее. Пили 

при ореховых свечах.  

8. Кашу и лепёшки делать долго. Надо 3 дня вымачивать зёрна, по 3 раза менять 

воду, чтобы вышла горечь. Потом довести до кипения, перемолоть на 

мясорубке, высушить и на кофемолке сделать муку. Из этой муки варить 

кашу,  жарить лепёшки. Они рыхлые и не очень вкусные. 

В интернете мы нашли документ об изобретении способа удалять горечь из 

желудей  с помощью молока. Документу 80 лет! 

9. Уже в древности люди дубовой корой  дубили кожу животных. Дубовые 

листья использовали при засолке огурцов. Ценили дубовый банный веник. От 

него нет сильного пота. От листьев дубовых веников снижается давление 

крови, погибают  вирусы,  успокаивается нервная система.  Делать веники 

надо в начале осени и лучше  с веток зимних или вечнозелёных дубов. Я 

парилась дубовым веником. Для лечения используют молодую кору ветвей и 

стволов, листья и желуди. Отвар коры дуба помогает при потливости ног.  



10. Жёлуди мы собирали под листопадными дубами на Горке Героев около 

церкви. Там растут столетние грузинские дубы. В нашем этнографическом 

музее нам дали документ, что 45 лет назад эту Рощу памяти Героев признали   

памятником природы. Под дубами обелиск, в День Победы горит Вечный 

огонь. Жаль,  не все дубы уцелели. Некоторые засыхают. (И есть слайд № 16) 

11. Мы решили посадить новые дубки в Роще героев.  В Адлере в питомнике 

купили саженцы красного дуба и посадили. Теперь я знаю, что всего в мире 

несколько сотен видов дубов. В парке Дендрарий  около 80 видов дубов со 

всего света.  

12.  Я провела наблюдения за вечнозелёными каменными дубами на улице 

Партизанской. На дубках другие по форме листья, жёлуди  тёмные,  не очень 

горькие. Червячков почти нет.  

13.   В сквере за судом растёт мощный вечнозелёный пробковый дуб.  Его  листья 

плотные, с ровными краями. Но желудей не нашли. Оказывается, дубы тратят 

много сил на плоды и не каждый год  урожай.  Всем известна  роща 

пробкового дуба в Хосте. Мне она  запомнилась. 

14.   Растёт на Черноморском побережье скальный дуб. Я узнала, что самые 

ценные бочки для вина  делают из него. Мы написали письмо бондарям,  они  

ответили, прислали фотографии.  Цех в г. Майкопе. Их бочки не хуже тех, что 

делают во Франции. (На презентации к занятию кружка слайд № 17) 

15.   В библиотеке нам рассказали легенду о желуде, который привёз   из ссылки в 

Сибирь поэт Александр Одоевский.  Он был его символом любви к Родине. 

Поэт умер от малярии в Лазаревском форте 175 лет назад. Верный слуга 

посадил  жёлудь на могиле поэта, из него вырос могучий дуб.  Мы  не нашли  

дуба в районе памятника и   22 ноября посадили красный дубок.   Были 

работники  библиотеки имени Одоевского, директор музея.  Легенда и дуб 

будут жить! 

16. Я узнала, что к дубу всегда относились с почтением и восхищением. Дуб 

может прожить  2000 лет, быть высотой 40 м!  Давным-давно на площадях 

росли  дубы,  под ними проводили собрания,  судили людей.   Дубы сажали в 

честь важных событий. В Санкт-Петербурге  есть дубы, посаженные Петром 

Первым. Сохранились дубы, воспетые  А. С. Пушкиным.  Дубы на картинах  

художников Шишкина, Левитана. Дубу посвящают стихи. О нём  пословицы, 

загадки, приметы. 

17.      Одно из старейших деревьев Лазаревского района в   ауле Наджиго. Этому 

священному дереву-великану   более 600 лет. Чигыудж — «танцующее 

дерево», так адыги называют  святыню, у которой в древности встречали 

Новый год. Дуб - символ жизненной силы, долголетия. Он  наполняет 

человека энергией, успокаивает. Приходите чаще к дубам! Я узнала   

примету:  если увидишь во сне дуб, усыпанный желудями, это к добру и 

успехам в работе.   Хочется в это верить! 


